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T;ngeren, betege

Amit a tengeribetegségrél tudni kell, tanacsok és gyégyszerek

DR. MAJOR TAMAS SR., DR. MAJOR TAMAS JR.

Bar a fenti mondat nem mentes némi barokkos
tdlzastol, azért egy csodilatos tengeri hajoutat,
egy kellemes tengeri vagy balatoni vitorldskirdn-
dulést, vagy akar egy tétre mend, izgalmas vitor-
lasregattat is megzavarhat, de tonkre is tehet egy
kellemetlen jelenség, amely ugyan csak malo,
befolyasolhato, sét adott esetben megel6zhetd
allapot, mégis betegségként szerepel csaknem
minden nyelvben. ime a miniszotar:

angol  sea-sickness, sea-sick

francia mal de mer

horvat  morska bolest

német nausea, seekrankheit, kinetose

olasz mal di mare

spanyol mal de mar, mal del mar, mareo

Mozgasi betegseg
A tengeri betegség (TB) az Gn. ,mozgisi be-
tegségek” csoportjdba tartozik, és a csoport
jellegzetes képviselGje. A mozgasi betegségek-
re jellemzd, hogy valamilyen jarmivon torténd
utazas sordn az arra érzékeny személyeknél
émelygés, hanyinger, hanyds, szédiilés, rossz

kozérzet fellépését idézik eld.

Az egyes, erre hajlamos embereknél kiilon-
boz4 jarmtiveken valo utazis soran jelentkezik
a rosszullét. Vannak, akik az autéval, masok a
vasuttal vald utazist nem birjak, de leggyako-
ribb a reptil6gépen (,légi betegség”) és a ha-
jon torténd utazaskor fellépd rosszullét. A
mozgisi betegségnek kiilonbozd fokozatai
vannak, az enyhe rossz kozérzettdl a kegyet-
len rosszullétig terjedhet a sdlyossiga. A ten-
geri betegségre mar az 6kori gorogoknél is ta-
lalunk utaldsokat. A gorog naus sz6 hajot, ha-
jozast jelent, ebbdl szarmazik a latin eredetd

angol sz0, a nausea, ami hanyingert jelent.

Mi az oka?

Az emberi ftil a hallason kiviil az ember egyen-

stlyérzetének szabilyozasat is végzi, és egyen-
stlyérzetiink feltgyelésével jo kozérzetiinket is
biztositja. Fiilink hirom, jol elktlonithetd rész-
bdl all — agymint ,kilss”, ,kozépsd” és ,belss”
filbal. Szamunkra most a belsd fiil fontos, mivel
ebben helyezkedik el az n. ,egyensilyszerv”.

A belsé fiil szerveit egy csontos tok, a ,csontos
labirintus” foglalja magaban. Ezen beltl taldljuk
a ,hdrtyds labirintust”, melyben a tér hirom sikja-
ban helyezkednek el a ,félkoros fvjaratok”.
Ezekben a jaratokban helyezkedik el a ,tornac”
vagy ,el6csarnok” és a ,csiga”, az egyenstlyozas
idegi végkésziilékei. A ,csigdban” a hallas
idegvégkésziiléke, a Corti-féle szerv helyezkedik
el. Innen indul el a VIIL. agyideg, amely a hall6-
és egyensulyérzG szerveket érG ingereket tovab-
bitja az agy felé (1. abra).

A belsé fiil és az egyensilyérzd szerv mikode-
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sének tisztdzasaban oroszlanrésze volt Bariny
Robert magyar szarmazasa orvos tudosnak, akit
munkdssiga elismeréséiil, ,a vestibuldris appara-
kapcsolatos munkaiért” 1914-ben orvosi Nobel-
dijjal tintettek ki. (Barany Robert, 1876-1936,
magyar—osztrak szarmazasu svéd orvos, egyete-
mi tandr. Tovabbi kitlintetései: Politzer-dij, Bos-
ton, 1912, Guyot-dij, Groningen, 1914, a Svéd
Orvostirsasag Jubileumi Erme, 1925.)

Ha a megszokott, mindennapi ingerek érik az
egyensilyérzé szerviinket, minden megy a meg-
szokott kerékvagasban, jol érezziik magunkat,
nem szédiiliink, nem émelygiink, nincs hanyin-
gertink. Ha azonban szokatlan ingerek érik ezt a
szervet, kellemetlen szenziciokkal fog reagilni.
Ezt ismerte fel Birdny Robert egy egyszer( klini-
kai kisérlet kapcsdn. Ha fuloblitést végzett lan-
gyos, kb. 37 °C hémérsékletd vizzel, nem tortént

semmi kiilonos, viszont, ha ennél hidegebb vagy
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melegebb vizzel végezte az oblitést (kalorizalas),
a tengeri betegségre emlékeztetd, és egy jelleg-
zetes, szemmozgasbeli tiinet jelentkezett.

A ,mozgasi betegséget” vagy kinetdzist” tobb-
féle jarmavon torténd utazds is kivalthatja. A foldi
mozgdshoz szokott embernél a repiil6gép szo-
katlan mozgasai valtjak ki a rosszullétet. Kialaku-
lasahoz a repiil6n val6 utazastol valo szorongis,
esetleg iszony is hozzajarul. Gépkocsiban jelent-
kezd rosszullét hatterében a jarmd rezgésének
frekvenciavéltozasai, illetve bizonyos adott frek-
vencidju rezgések allnak. Vizi jarmiveknél a viz
altal a hajonak dtadott kényszerd mozgisok
okozzdk a rosszullétet. A vitorlds hajok tSkestilya
ellendll a sz€l erejének, a himbalozast csokkenti,
de nem sziinteti meg, marpedig a haj6 himbalo-
zasa a legfontosabb oka a mozgasi betegségnek.

Vannak érzékenyebb személyek, akik hama-
rabb reagdlnak a szokatlan ingerekre, de volta-
képpen senki sem mentes a jelenség fenyegeté-
sétdl. Természetes, hogy gyakrabban jelentkezik
olyanokndl, akik nem vagy csak ritkin keriilnek
hajora, vitorlasra, de rutinos, ¢reg vizi rokakat is
érhet baleset.

Tokéletesen tipikusnak tinik az olyan beszéd,
miszerint: ,még soha nem ilt vitorlason, mar az
elsG 6rakban elkapta a tengeri betegség” — bar a
besz€l6 is keriilhet hasonl6 helyzetbe. Szimos
olyan adat 4ll rendelkezésre, hogy tapasztalt,
oreg tengeri medvék”, professzionlis vitorlas-
versenyzOk is dtestek mar a tengeribetegség
megprobaltatisain. Az Egyesiilt Allamok Grprog-
ramjaban szerepld asztronautdk fele szenved a
,mozgasi betegségek” egy specidlis formajatol,
az Urbetegségtdl”, ezért az Grkompokon két ki-
16nbdz8 zEr6 gravitacioya toalettet fejlesztettek
ki: egyet a hagyomanyos funkciok, egy masodi-
kat pedig a hinyas szimdra.

Sok egyéb tényez§ is kozrejatszhat a kinetozis
kialakulasaban. Ilyenek a pszichés tényezdk —
mint példaul a légibetegség kapcsin emlitett fé-
lelem vagy szorongas. Stlyos autés kinetozisban
szenvedd holgy, akinek szimara a vizi jarmdve-
ken val6 tartézkodas is ,tabu” volt, egy alkalom-
mal olyan helyzetbe kertilt, hogy egy nagy nem-
zetkozi szakmai konferencia programjaba bala-
toni vizibuszos kirdndulast iktattak. A megadott
napon gyonyord napstités, viharos szél és hatal-
mas balatoni hullimok jellemezték az idGjarast.
A szervez8k, de a hajosok is fontolgattak a kiran-
dulis lemondasat, de végl is — a kulfoldi vendé-
gekre valo tekintettel — elinditottak a hirom vizi-
buszt, de 5-10 perc elteltével néhany résztvevat
kivéve mindenki sdlyosan tengeribeteg lett. A

kisszama jo karban lévék kozott volt az emlitett,




kinet6zisra hajlamos holgy (a szerzdk feleségei,
illetve édesanyja —a szerk.), ugyanis ezen a ha-
jon 6 latta el a haziasszonyi teenddket, ami adott
esetben majdhogynem csak a tengeribetegség-
ben szenveddk apolasat jelentette. A nagy zdrza-
varban észre sem vette a viz haborgasat és a hajo
liftezését. Megjegyzendd, hogy a statisztikak sze-
rint a holgyek kozott gyakrabban fordul el a
TB, és altalaban a ,mozgasi betegségek”, de az
élet gyakran racafol a statisztikai adatokra, mint
azt a fenti példa is mutatja.

Sokszor a beteg el6z6 kedélyallapota is hozza-
jarulhat a TB kialakulasihoz. Taplalkozasi okok
— teltségérzet vagy éppenséggel éhségérzet, lires
gyomor, alkoholfogyasztis stb., de kornyezeti
befolyasol6 tényezdk, iddjaras, kils szagok
(hajokon, vitorlds hajokon, sportcsdnakokon,
ktlonosen régebben, amikor még a régi, klasszi-
kus ,csonaklakkot” hasznaltak, a vizi alkalmatos-
sagokon athato festék-, lakkszag terjengett, amit
volt, aki kifejezetten szeretett, masok viszont
egyenesen rosszul lettek tSle). A régi tipusa, ,fa-
pados” villamosokban, vasiti személykocsikban
is hasonl6 szagokat lehetett érezni, amitSl egyes,
kinetézisban szenveds emberek szamara kinke-
serves volt az utazas ezeken a jarmiveken. Gya-
kori eset, hogy egy jarmtivon torténd utazis koz-
ben a menetirdnynak hattal val6 tilés vagy az
utazas kozbeni olvasais, a szerpentines, hegyi
autoutakon valo ralizas véltja ki a tiineteket. Van-
nak olyan, kinetozisra hajlamos emberek, akik,
ha maguk vezetik a jarmtvet, rosszullétiik nem
jelentkezik. Masokat, ha olyan helyen tlnek a
jarmiben — f6ként autoban, autébuszban
— ahonnan jol latjak az el6ttik futo utat, elkertil

a kellemetlen 4llapot.

Tunetek

Az elsé tiinetek lehetnek a letargia és enyhe al-
mossag. Mas esetben kezdeti gyengeségérzés
1ép fel gyomortdjon, majd hanyinger és hideg
verejték a kezdeti jelek. A tiinetek fokozddasa
sordn az arc sipadtta, esetenként zoldessé valik,
a pulzus szapora. Barmely eréfeszités valamely
feladat Gsszpontositisara stlyosbitja az dllapotot.
A hanyinger érzése fokozodhat, majd rohamszerd
hanyasba mehet at. Tovabbi tinetek a szédlés,
az altaldnos rossz kozérzet, megsemmistiilésérzet.
Ennek szemléltetésére Jokai Mort idézhetjiik, aki
Amerikaba haj6zasa sordn megtapasztalta magan
és masokon ennek a ,nyavalyanak” a tineteit:
»...INo 6csém, ittam tengert! Mondhatom, hogy
nem jo. Tandcslom, hogy addig Amerikdba ne
Jojj, mig Angliditol New-Yorkig hidat vagy tunel,
vagy vasutat, vagy mas effélét nem épitenck, ak-
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Vestibulum — eldcsarnok,
vagy tornac

A belsé fiil szerkezete (Bodor Zoltén grafikija,
Szalay Laszlé: Fiilzigas cimd kanyvébél, Medicina 2003)

kor is elobb meggyonjal és testamentomot 16gy, s
asszekurdltasd az életedet. Mert az igaz, hogy
Sok fiirdon voltam mar életemben, de akkora
kadban még nem fiirodtem, mint most, sem
mineralwassert akkora kvantumban nem ittam,
sem a fiirdéert annyit nem fizettem, mint
most... Odatekinték s az egyik pamlagon egy
fiatal holgyet Idtok fetrengeni, a kin és gyctrelem
legiszonyiibb kifejezéseivel arcan. Jajgatva vonta
Ossze magdt, fogait Osszecsikorgatva s szemeit fe-
hérevel forgatva folfelé; minden pillanatban irto-
zatos gorescs erdtetések kényszeritck, mik alatt
meg ldtszott szakadni, s akdrmit adiak be neki
a mellette 1il6 asszonyok, még rosszabbul lett
tole; a hideg izzadsdg verte az arcadt, kapaszko-
dott ide-oda a legborzasztobb haldlfélelem kifeje-
zéseivel. Egy fiatal menyecske volt az, ki férjestiil
Amerikdba vandorolni indult.” (Jokai Mor:
Elbeszélések. Vandoroljatok kil)
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Vestibularis koteg

Cochlearis koteg
/ Csiga

A csiga jaratai
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Megelbzés

Az elsG és legfontosabb dolog a megel6zés-
ben, hogy legytink érzékenyek a probléma irint
és vegytik azt komolyan. A tényleges feladatok
az utazas vagy tlra, esetleg verseny eldtti este
kezd&dnek. Kertiljiink mindent, ami masnap
reggeli kondicionkat rossz irinyban befolyasol-
na. Vacsordra fogyasszunk konnyd, konnyen
emészthetd ételeket, kertiljiik a zsiros, nehéz és
erGsen flszeres ételeket, az alkoholfogyasztast
csokkentsiik minimumra. Fekiidjiink le koran, és
tegyiink meg mindent, hogy nyugodtan, zavarta-
lanul aludjunk, hogy mésnap reggel kifogastalan
fizikai és mentalis kondicioban legytink. Sokszor
el6z6 este dél el, masnap kellemesen hajozunk-e
vagy kititjiik magunkat. A hajozas reggelén kel-
jlink fel idében, hogy legyen idénk béségesen
az eldkésziiletekre, ne kelljen kapkodnunk és

félntink a késéstdl, ami idegesit és rontja menté-
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lis felkésziiltséglinket, igy elGsegitve a kellemet-
len allapot kialakulasat. Minden esetben regge-
lizztink, de a reggeli Osszeallitdsanal részesitsiik
elényben a konnyd, a gyomrot nem terhel élel-
miszereket — zabpehely, zabkasa, f6tt tojés, piri-
t0s, és mell6zziik a nehéz, zsiros élelmeket —
szalonna, kolbdsz, siilt tojas, stlt krumpli. Kertil-
juik a koffein- és teintartalma italokat — kavé, tea
—, legjobb ital a szénsavmentes asvanyviz vagy a
jO minGségl csap- vagy kitviz. Kertiljiik a magas

savtartalmt gyimolcslevek fogyasztasat is.

A hajon

Els6 és fontos tandcs, hogy lehetSleg minél
tobbet tartozkodjunk a friss levegén. Kertiljtik el
a hajomotorok dizelolaj- vagy benzinkiparolga-
sat és ezek kipufogbogizainak belélegzését. Lehe-
tSség szerint mindig foglaljuk el magunkat, fo-
lyamatosan tevékenykedjtink. Minél kevesebb
idét toltsiink a kabinban vagy a hajo més zart
terein. Ha van a hajon jol szell6zott, kényelmes
szalon vagy egyéb helyiség, ez alkalmas lehet a
pihenésre. Légkondicionalod berendezés el6nyos
lehet, bar vannak, akik kifejezetten irtéznak tdle.
Kisebb hajokon, vitorlas hajokon, ha van ra le-
het@ség, tartdzkodjunk a hajo hétso6 részeiben,
az orrban ugyanis a legnagyobbak a kilengések.
Nagyobb hajokon célszerd megkeresni a hajo
stlypontjat —a kilengések ott a legkisebbek — és
ott lefekiidni. Ha a hajon lefeksziink, mindig a
hossztengellyel parhuzamosan fekiidjiink. A TB-
re hajlamos személyeknek tandcsos a partokon
egy tereptdrgyat figyelni, partoktol tivol a hori-
zontot szemiikkel rogziteni és folyamatosan erre
Osszpontositani figyelmiiket. Véssiik emlékeze-
tinkbe, hogy ha latjuk azt, amit a filiink hall
vagy érez, sokkal jobb esélyeink vannak a ten-
geribetegség kellemetlen hatdsainak elkertilé-
sére! Vegyuk fel a szimunkra legkényelmesebb
testtartast és probaljuk meg dtvenni a hajo moz-
gasanak ritmusat, vagyis mozogjunk magunk is a
hullimok ritmusa szerint. A csipé felett felsS tes-
tiinket, nyakunkat lazitsuk el Gl6 testhelyzetben
és mozogjunk a hullimok amplitddéjaval és
frekvencidjaval szinkron modon, mintegy vé-
gezziink ,hullimlovaglast”. Ez a manGver sok-
szor csodakat képes mivelni. Rendkiviil fontos a
helyes étkezési és ivasi szabdlyok betartdsa a ha-
jon. Ne engedjiik meg, hogy dehidratdlodjunk, a
megfelel6 minéségd és mennyiségd folyadék
bevitele fontos. A konnyd ételek és drtalmatlan
italok fogyasztasara figyeljiink. Italok tekinteté-
ben a szénsavmentes dsvanyviz vagy jo minGsé-
g, természetes viz ajanlott. Kertilendd a kavé,

tea, alkohol fogyasztisa — utobbi csak a
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szorongast csokkenti. Meg lehet probalni gyom-
bér ragesalasit, esetenként hatasos lehet. A kiala-
kul6ban 1évé TB tinetei kozott az elsdk kozott
szokott jelentkezni a hémérséklet emelkedése, a
talheviilés és verejtékezés. Viseljiink konny,
természetes anyagokbol készilt ruhanemtket,

keriiljiik a mdszalas anyagokat.

Kezelés

Nagyon sok gyogyszer és praktika 4ll rendelke-
zésre a mdr kialakult TB kezelésére, de a leghata-

kezG Gt vagy tara el6tt tandcskozzunk hozzaértd
orvossal. Ha betegségre irainyul6 érzékenysé-
glink az elsd tara alkalmaval dertl ki, hozzaérté
kapitany, tiravezetd, tapasztalt Gtitirs tanacsat
fogadjuk el. A TB-t befolyasol6 gyogyszerek ha-
tastani szempontbdl tobb csoportba sorolhatok.
Az egyik, legtobb anyagot magaban foglalo
csoport az Un. ,antihisztamin hatdsa” szerek*
csoportja. A hisztamin a szervezet sajat maga al-
tal termelt kémiai anyaga, melynek jelentGs sze-

repe van az allergids betegségekben kialakulo

MARKANEV KISZERELESI FORMA HATASTARTAM
tabletta
Dramamine* oldat 4-6 6ra
injekcid
ragotabletta
retard kapszula j
Gravol* végbélkip 6 ora
Daedalon*, Daedalonetta* tabletta 4-6 ora
Dramenex* tabletta
Bonine* ragotabletta 6-12 6ra
Antivert* tabletta 6-12 ora
Meclizine* tabletta 6-12 ora
Stugeron* tabletta 6-12 dra
. tabletta z
Marezine* injekcié 4-6 ora
Pipolphen* injekcio, drazse
Phynergan* tabletta .
Phenergan* végbélkup 6-12 ora
(Pentazine*, Promacot*) injekcio
Phernergan* + Ephedrine tabletta 6-12 ora
tabletta
végbélkup B
Zofran** injekcio, szirup 6-8 ora
ostyatabletta
Ondansetron** filmtabletta 6-8 ora
Emeset**
Emetron** filmtabletta, injekcid 6-8 ora
Ondemet**
Granisetron**
Dolasetron**
Transderm-Scop*** bértapasz 2-3 nap
drazsé, végbélkup .
Torecan injekcié 6-8 ora

sosabb a minél hamarabb bekovetkezd kikotés és
a szilard talaj labaink alatti érzete. Ha gyogyszeres
prevenciot alkalmazunk, azt tegytik néhany 6ra-
val az utazas megkezdése eldtt, és ne a tlinetek je-
lentkezésekor. Ne szégyelljiik betegségtinket, ez
nem gyengeségiink jele, barki megkaphatja. Ko-
z0ljtik a kormanyossal, kapitannyal, vagy ha van,
hajoorvossal, de mindenképpen az utazasban, td-
raban részt vev§ tarsunkkal, tirsainkkal; sokszor
hasznos tanicsot, segitséget kaphatunk. A gyogy-
szeres kezelésen kiviil az ontevékeny vagy ma-
soktol kapott segitségre voltaképpen a preventiv
intézkedésekre vonatkozo tanacsok érvényesek a
mdr kialakult TB esetén.

A gyogyszeres kezelés vonatkozasiban legyen
irdnyad6 a szakember altal adott tandcs. Ha is-

merjiik a TB-re irdnyul6 hajlamunkat, egy kovet-

tiinetek létrehozdsdban, de az anyag a TB-ben is
felelGssé tehetd a tiinetek kialakulasaért. Az anti-
hisztamin-szerek ezt célozzdk meg, és igy javit-
jak a beteg dllapotat. Hatrdnyuk, hogy a csoport
egyes tagjai dlmositanak, de a modernebb anti-
hisztaminok nem rendelkeznek ezzel a hatdssal.
A sympaticomimeticumok és anticholinergicu-
mok** a vegetativ (sympathicus-parasympathi-
cus) idegrendszeren keresztil fejtik ki hatasukat.
A szerotonin antagonistak™ szintén a szervezet
sajatjaként elGallitott, egy igen agressziv kémiai
anyag — a szerotonin — hatasait igyekeznek ellen-
stlyozni. Az agyi hanyaskozpontra kifejtett hata-
sukkal igen sikeresen alkalmazhatok, mellékha-
tasok nélkil. A tdblazat mutatja a legismertebb,
leggyakrabban haszndlt és ajanlott, tengeribeteg-

ség kezelésére javasolt gyogyszereket.




